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respects your privacy and is committed to protecting your personal data. This Privacy
Policy describes how we collect, use, and protect the information you provide us through our
application.

Data Collected
By using our application, we may collect the following personal data:

- Personal information: First name, last name, email address (provided at registration).
- Optional physical information: Weight, height (optionally entered by the user).

We do not collect any other personal information, nor do we access sensitive data without your
explicit consent.

Purpose of Data Collection
The data collected is used exclusively to ensure the functionality of the application and improve
the user experience. Specifically, we use your data to:

- Create and manage your account.
- Allow the use of the application's main features.
- Personalize the application's content based on the data provided.

PS: We do not share or sell your data to third parties.

Data Retention
Your data will be retained only for as long as necessary to provide the services requested through
the app, or until you decide to delete your account.

User Rights
You have the right to:

- Access your personal data.
- Request modification or deletion of your data.
- Withdraw your consent to the processing of your data at any time.

Data Security

We take appropriate technical and organizational measures to protect your personal data from
unauthorized access, loss, or accidental disclosure. However, no system can guarantee absolute
security.

Changes to the Privacy Policy
We may update this Privacy Policy from time to time. Changes will be communicated through the
app and will be effective upon publication.



Contact
For any questions or requests regarding this Privacy Policy, you can contact us at:

Email;

Informativa sulla Privacy (ltalian)
Ultimo aggiornamento: 13/11/2025

rispetta la tua privacy e si impegna a proteggere i tuoi dati personali. Questa Informativa
sulla Privacy descrive come raccogliamo, utilizziamo e proteggiamo le informazioni che ci fornisci
attraverso la nostra applicazione.

1. Dati raccolti
Utilizzando la nostra app, potremmo raccogliere i seguenti dati personali:

- Informazioni personali: Nome, cognome, indirizzo email (forniti al momento della registrazione).
- Dati fisici opzionali: Peso, altezza (inseriti facoltativamente dall’'utente).

Non raccogliamo altre informazioni personali, né accediamo a dati sensibili senza il tuo consenso
esplicito.

2. Finalita della raccolta dei dati
| dati raccolti sono utilizzati esclusivamente per garantire il funzionamento dell’app e migliorare
I’esperienza dell’'utente. In particolare, utilizziamo i tuoi dati per:

- Creare e gestire il tuo account.
- Consentire I'uso delle funzionalita principali dell’app.
- Personalizzare i contenuti dell’app in base ai dati forniti.

NB: Non condividiamo né vendiamo i tuoi dati a terze parti.

3. Conservazione dei dati
| tuoi dati saranno conservati solo per il tempo necessario a fornire i servizi richiesti tramite I'app,
o fino a quando decidi di eliminare il tuo account.

4. Diritti dell’utente
Hai il diritto di:

- Accedere ai tuoi dati personali.
- Richiedere la modifica o I’eliminazione dei tuoi dati.
- Revocare il consenso al trattamento dei tuoi dati in qualsiasi momento.

5. Sicurezza dei dati

Adottiamo misure tecniche e organizzative appropriate per proteggere i tuoi dati personali da
accessi non autorizzati, perdita o divulgazione accidentale. Tuttavia, nessun sistema puo garantire
una sicurezza assoluta.

6. Modifiche alla Privacy Policy
Potremmo aggiornare questa Informativa sulla Privacy periodicamente. Le modifiche saranno
comunicate attraverso I’app e saranno effettive dal momento della pubblicazione.
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7. Contatti
Per qualsiasi domanda o richiesta relativa alla presente Privacy Policy, puoi contattarci a:

Email;
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